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Articulacion curricular

AREA COMPETENCIAS - DESEMPENOS PROYECTOS TRANSVERSALES ASOCIADOS
"é EDUCACION | Identifico mis capacidades cuando me APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE
\ FiSICA esfuerzo en la actividad fisica. Aprovechar el tiempo libre, el fomento

de las diversas culturas, la practica de

CIENCIAS Establezco relaciones entre las funciones | la educacion fisica, la recreacion y el
NATURALES | de los cinco sentidos. deporte formativo.
Objetivo de aprendizaje Recursos sugeridos
El estudiante comprende la importancia de la visién peri- ~ Pimpones, hoj.as con Ia~rejiIIa
férica y la coordinacién dindmica general como elementos  de Amsler, hojas tamano
basicos para el desarrollo de actividades cotidianas. carta (pueden ser recicladas),

marcadores, colores y lapices.

Ambitos sugeridos ‘
para el desarrollo

* Se sugiere que se integre a las actividades de las areas,
de acuerdo con las articulaciones propuestas en el cua-
dro anterior y de acuerdo con la formulacién particular de
cada area.

* Es recomendable generar espacios adicionales que enri-
quezcan cada intervencion, en los recreos, en los despla-
zamientos fuera de la sede (Movilidad escolar) o al fina-
lizar o comenzar las jornadas y a través de los proyectos
transversales que se relacionan.

TIEMPO TOTAL

95 MINUTOS,
Momentos y duracion 2 SESIONES
15’ g
0 10' @
30’

ACTIVACION DE CONOCIMIENTOS APROXIMACION SOCIALIZACION APROPIACION APLICACION
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ESTRATEGIA 4 | CONTROLO LO QUE VEO

Conceptos basicos

@ Para saber mas

Para conocer mas sobre la vision
periférica y la coordinacion
dindmica general, puede consultar

el siguiente enlace:
https://www.efdeportes.com/efd157/la-
coordinacion-dinamica-general.htm

VISION
PERIFERICA

Q

Recuerde
que...

° L] V 4 [ ] o ()
Vision periférica
a VISION PERIFERICA es la habilidad de identificar y re-
conocer informacion en el drea que rodea un objeto
sobre el que se fija la vista; es decir, corresponde al

campo visual que permite identificar elementos cercanos al
objeto u objetos en los que se enfoca la vista.
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VISION
PERIFERICA
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Este tipo de vision es particularmente importante para identificar el
movimiento de los objetos o personas a nuestro alrededor; por lo tan-
to, la vision periférica esta relacionada con la habilidad para atrapar o

esquivar elementos que vienen hacia nosotros.

1o

Si bien la vision periférica se empieza a desarrollar desde
los 10 meses de edad, esta se fortalece entre los 5y 6 aflos
con el inicio de la lectura (cuando se lee, aunque la vision
se centra en la palabra que se decodifica y se usa la vision
central, el campo visual periférico permite ver las palabras
que estan a los lados y predecir lo que viene en la lectura).
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En la vida diaria la vision periférca tiene muchas aplicacio-
nes; por lo tanto, potenciar su desarrollo e identificar sus
dificultades de forma temprana puede evitar problemas de
vision y de movilidad en edades mayores.

La vision periférica permite mejorar las habilidades de movilidad,

O

Recuerde

puesto que, para caminar, correr, manejar, o realizar cualquier des-

plazamiento en general, es importante percibir lo que hay a los la-

que...

dos sin girar la cabeza, ademas de enfocar lo que se tiene en frente.
De esta forma, se evitan siniestros viales al cruzar las vias, atravesar

esquinas o pasar intersecciones.

Orientaciones didacticas
EIED

ACTIVACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS

1. Lleve a los estudiantes a un espacio abierto y ubiquelos
separados.

a.
b.

Entregue a cada uno un pimpon.

Pidales extender los brazos hacia los lados vy, con la
mirada al frente, que lancen el pimpdn de una mano
a otra. Es probable que no lo logren atrapar en las
primeras oportunidades.

Enseguida, que pongan los brazos hacia el frente y
continuen lanzando el pimpdn de una mano a la otra.

Descubrirdn que entre mas separados estén sus bra-
zos, mas dificil sera lanzar y recibir el objeto.

Permita hacer el ejercicio durante 5 0 6 minutos.

. Propdngales que se sienten en circulo y pregunteles:

* ¢Qué fue lo mas dificil del ejercicio? ¢Qué fue lo
mas facil?
* ¢COmo se sintieron haciendo el ejercicio?

* {Por qué era mas facil lanzar y recibir el pimpdn
con las manos hacia el frente que hacia los lados?
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ESTRATEGIA 4

CONTROLO LO QUE VEO

12

° APROXIMACION

2. En este momento los estudiantes realizaran diferentes
actividades que les permita desarrollar y fortalecer su
vision periférica.

a.

e e

Expligue de manera sencilla qué es la visidon perifé-
rica 'y como esta les ayuda a desarrollar actividades
en su vida cotidiana.

Pida a los estudiantes que pongan sus manos palma
con palma frente a su nariz (como si fueran a rezar),
y cada vez que usted aplauda las vayan separando
hasta que queden con las palmas estiradas, al frente
y al lado de sus sienes.

* Cada vez que aplauda, pregunte si aun pueden ver
sus dos manos.

* Preste especial atencion si alguno le indica que no
alcanza a ver sus manos y estas aun estan dentro
de los 180° de campo visual.

. Divida a los estudiantes por grupos y dé las indica-

ciones para trabajar con la rejilla de Amsler:

* Fije la hoja en una pared o en el tablero, a la altu-
ra del rostro de los nifios para que les quede de
frente.

* Por turnos (si se puede multicopiar para cada uno),
pidales que se ubiquen a 40 cm de la hoja.

* Quienes usen gafas deben tenerlas puestas duran-
te el ejercicio.

* Pida a los estudiantes que, cubriéndose un ojo,
miren fijamente el punto central. Pregunteles si lo-
gran ver las cuatro esquinas del cuadrado. Luego,
pregunte si ven algunas lineas torcidas o dobla-

das. Para finalizar, pregunteles si hay

alguna zona del cuadrado que
desaparezca.
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SOCIALIZACION

3. Pida a los estudiantes que socialicen las respuestas a las
preguntas formuladas con el ejercicio de la rejilla de
Amsler. Escuche sus dificultades y sus reflexiones sobre
el ejercicio.

Si algun estudiante manifiesta tener alguna dificultad
con la rejilla, es importante hacerlo saber a sus cuida-
dores para una revision mas detallada por parte de un
pediatra o médico especialista.

©

APROPIACION

4. Junto con los estudiantes construya varias hojas que les
permita revisar su vision periférica.

a.

Entregue a cada estudiante una hoja y pidale que en
el centro escriba una letra en tamafo grande (la que
ellos prefieran).

* Alrededor, en diferentes posiciones escribiran dife-
rentes letras en distintos tamafos y colores.

* La idea es que cada hoja sea diferente para que las
puedan intercambiar.

Pidales reunirse en grupos de cuatro o cinco estu-
diantes para intercambiar sus hojas.

Cada uno pondra la hoja al frente. Con un ojo tapa-

do, fijan su mirada en la letra grande del centro y, sin

quitar su vista de ahi, intentan leer las demas letras

que estan alrededor.

* Puede pedir que mientras uno hace el ejercicio, los
demas observen en silencio como lo realizan sus
companeros.
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ESTRATEGIA 4 | CONTROLO LO QUE VEO

° 7. L
Mis notas & APLICACION

. Para desarrollar mas ejercicios, y desarrollar la coordi-
............................................................................. nacion dindmica general, plantee una actividad en la
cancha del colegio o en un espacio abierto:

Con una pelota que rebote, pidales que vayan caminan-
do en linea, rebotando la pelota con la mano (como en
baloncesto). Vaya indicando diferentes momentos para
que cambien de mano la pelota, sin parar y mantenien-
do la vista al frente.

............................................................................. Proyeccion

Haga con sus estudiantes un listado de ejercicios que pue-
dan ayudarles a revisar y fortalecer su vision periférica.

............................................................................. ¢ Entre todos creen afiches con dichos eJeI’CICIOS y pc’)nga_
los en un lugar visible del salén para que puedan recor-
darlos y practicarlos en tiempos extraclase.

* Recuérdeles que estos pueden ser juegos que les ayuda-
ran a divertirse y a cuidar su vision.
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Invite a los estudiantes a que hagan ejercicios para fortale- -
cer la vision periférica y la coordinacion dinamica general
en sus casas.

1. Pueden proponer retos para lanzar y atrapar Un PIMPON oo
sin dejarlos caer y hacer una demostracion de los ejer-
cicios hechos en el Co|egiol .............................................................................

2. Proponer a padres o adultos responsables que se des-
plazan caminando desde sus hogares hacia el colegio, y
viceversa. Propdngales a las familias que en el acompa-
fAamiento que realizan al estudiante le incentiven frente
a la adquisicion de habilidades basicas de la movilidad
segura del peaton en las vias, parques y demas espacios
publicos. EJEMPLOS:

« En parques infantiles estar * En desplazamiento por andenes estar
atentos a los objetos que son atentos a las personas que caminan
lanzados, como balones. por su lado, e incluso de las bicicletas y

patinetas, para evitar ser atropellados.

* Mirar a los dos lados
antes de cruzar una via.

3. En la préxima sesion los estudiantes contaran cémo les
fue con la experiencia familiar y las ensefianzas que re-
cibieron de sus padres o adultos acompafantes para
realizan un desplazamiento seguro.
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