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activación de conocimientos aproximación socialiZación apropiación aplicación

Momentos y duración

Objetivo de aprendizaje
el estudiante desarrolla habilidades básicas que contribu-
yen a la movilidad segura, incentivando el respeto por el 
otro.  

Ámbitos sugeridos 
para el desarrollo
•	se sugiere que se integre a las actividades de las áreas, 

de acuerdo con las articulaciones propuestas en el cua-
dro anterior y de acuerdo con la formulación particular de 
cada área.

•	es recomendable generar espacios adicionales que enri-
quezcan cada intervención, en los recreos, al fi nalizar o 
comenzar las jornadas y a través de los proyectos trans-
versales que se relacionan. 

Articulación curricular
área competencias - desempeÑos proyectos transversales asociados

matemáticas

explico –desde mi experiencia– la posi-
bilidad o imposibilidad de ocurrencia de 
eventos cotidianos.

cátedra de paZ

los niños conocerán la importancia 
de relacionarse con otras personas 
con respeto y tolerancia en un cole-
gio que es territorio de paz.lenguaje describo eventos de manera secuencial.

Recursos sugeridos
arroz, colorante vegetal, un 
sombrero, cartulina o papel 
periódico.

tiempo total 
50 minutos



Recuerde 
que...

PARE

118 Promoción del Bienestar estudiantil

estrategia 5 PrinciPios BÁsicos de moVilidad

Importancia de hacer 
fi la y esperar el turno

Conceptos básicos

 Para saber más
Puede consultar los siguientes 

enlaces: 
https://www.guiainfantil.com/blog/

educacion/conducta/como-ensenar-a-los-
ninos-a-esperar-su-turno/

http://psicologiaparaninos.com/2018/08/
hasta-que-edad-puede-un-nino-aprender-a-

esperar-su-turno/ 

Los seres humanos creamos de manera colectiva una 
serie de reglas y normas que nos ayudan a mante-
ner una relación respetuosa con los demás. como las 

normas son construcciones sociales, estas se aprenden con 
el tiempo y se fortalecen en la constante interacción en la 
sociedad. Por ello, es nuestro deber incentivar en los niños 
a cumplir las normas que establecimos para una sana y pa-
cífi ca convivencia. 
activar reglas básicas de cooperación crea en los niños un 
panorama en el que las actitudes de prevalencia de los de-
rechos absolutos de los individuos ceden el paso a la moti-
vación por el bienestar general. en el caso de los desplaza-
mientos en la vía, estos se harán más seguros centrados en 
el respeto del otro y la corresponsabilidad (responsabilidad 
compartida). 

la corresponsabilidad vial implica comprender la necesidad de crear una 
ética de movilidad que desincentive los comportamientos egoístas clásicos 
como el oportunismo y la intolerancia. 
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una de las reglas básicas en la vía, hacer una Fila, es de di-
fícil comprensión para los niños, ya que suelen reclamar de 
manera inmediata todo aquello que desean para satisfacer 
sus deseos. como consecuencia, la frustración es una sen-
sación constante en su desarrollo; un manejo adecuado de 
ella les permite desarrollar habilidades que los convertirán 
en ciudadanos exitosos que saben esperar con paciencia 
para satisfacer sus necesidades. 

•	respetar el orden de la fi la; 
esto es, si llegó de últimas, 
organizarse al fi nal.

•	mantener una distancia respetuosa con la 
persona que se encuentra antes, ya que 
se puede sentir incómoda y ofrece una 
imagen de impaciencia, o incluso de acoso.

•	no empujar para que la fi la 
avance más rápido, pues 
nada se obtiene con ello.

•	respetar el turno de quienes están haciendo fi la 
y no permitir, por respeto a quienes se encuentran 
detrás y también deben esperar, el ingreso de 
nuevas personas que no han tomado su turno. 

conseJos para realiZar una fila
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 activación de conocimientos previos

1. organice el salón de tal manera que las sillas y mesas 
queden contra la pared y el centro quede libre. sugiera 
a los niños trabajar en parejas para evitar arrastrar los 
objetos.

a.	 una vez el salón está organizado, pida a los alumnos 
sentarse en un gran círculo. 

b.	Pídales pensar en situaciones de la vida diaria en 
las que es necesario hacer fi la. motive que sean 
ellos mismos quienes propongan las situaciones, 
pero mencione algunas para que entiendan mejor el 
ejercicio:

Orientaciones didácticas

EN EL COLEGIO: ingresar al salón, esperar el 
refrigerio, dirigirse a la biblioteca, esperar a los 
acudientes cuando terminan las clases, salir al 
patio para el descanso, ir a la cancha a clase de 
educación física…

FUERA DEL COLEGIO: esperar el transmile-
nio, hacer compras en la tienda, entrar a un 
ascensor, ir a una cita médica, acompañar a 
los acudientes a un banco… 
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 aproXimación

2. es probable que en el ejercicio anterior los estudiantes 
hablaran al tiempo para responder a las situaciones 
planteadas. recuerde la importancia de esperar el turno 
para hablar; de esta forma se pueden escuchar todas 
las opiniones de los compañeros, igualmente valiosas, y 
entender que gritar no signifi ca tener la razón.

3. aún sentados en círculo, y con el fi n de 
dinamizar el respeto por el turno, utilice 
un sombrero; denomínelo:

explíqueles que el poder mágico del sombrero 
fantástico es el de dar la palabra a su posee-
dor; quien lo tenga puesto tendrá la capaci-
dad para hablar. si un estudiante habla sin el 
sombrero, recuérdele que su turno llegará y 
debe respetar la palabra de su compañero.•	Pídales a los estudiantes narrar si-

tuaciones vividas al hacer fi la; pueden 
tomar las mencionadas en el momento 
anterior Activación de conocimientos previos.

 socialiZación

4. tomando como referencia los relatos hechos por los ni-
ños, reafi rme la importancia de tener paciencia al hacer 
una fi la y esperar su turno. 

utilice las siguientes preguntas:

 Por qu  hacemos la en 
las situaciones mencionadas?

 Qu  pasaría en esas situaciones 
si no hici ramos la la?

 Creen que la la es til o hace 
la situaci n planteada m s dif cil?

 Qu  sentimientos experimentan 
cuando alguien no respeta la la?
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 apropiación

Previamente tinture arroz con colorante vegetal; este no es tóxi-
co, en caso de ingerirlo accidentalmente. entre más colores de 
arroz tenga, más divertida será la actividad.

5. organice grupos de cuatro estudiantes y coloque al 
frente de cada uno un montículo de arroz. 

a.	 los estudiantes moldearán el arroz para ha-
cer las fi guras de una casa, un rostro y un 
árbol.

b.	cada niño creará solamente una parte de las 
fi guras y el que sigue continúa; ejemplos de 
partes que construyen de manera colaborati-
va y consecutiva (esperando el turno):
•	casa: estructura, puertas, ventanas, techo, 

chimenea…
•	rostro: contorno general, ojos, nariz, boca, 

orejas, cabello…
•	árbol: raíces, tronco, ramas, hojas, frutos…

c.	 recuérdeles la importancia de esperar su 
turno para trabajar en la actividad. no gana 
el grupo que lo haga más rápido, sino aquel 
en el que todos sus miembros esperaron pa-
cientemente su turno para aportar al objetivo 
grupal.

 aplicación

6. en los mismos grupos, pida a los estudiantes que orga-
nicen el salón nuevamente:

a.	 asigne a cada grupo una labor; mientras la realizan, 
los demás grupos esperarán que llegue su momento.

labores: 
recoger el arroz, organizar mesas, organizar sillas, 
ubicar las maletas de cada uno en su puesto, recoger 
la basura, poner los materiales en su sitio…

b.	 Finalmente, una vez el salón esté organizado se sen-
tarán en orden, por fi las. 
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Proyección
utilice un pliego de cartulina o de papel periódico para rea-
lizar una tabla semanal de responsabilidades.

•	incluya a todos los estudiantes, con la foto de cada uno 
como incentivo. 

•	entre todos organizarán turnos para colaborar en diferen-
tes actividades que refuercen la importancia de hacer fi la 
y esperar el turno. ejemplos: repartir los refrigerios, entre-
gar materiales... 

 Conexión familiar

los principios básicos de movilidad se deben reforzar a 
diario y con apoyo en casa. 

envíe una nota para incitarlos a esta actividad.

Movilizarnos en familiaMovilizarnos en familiaMovilizarnos en familia
apreciados acudientes:apreciados acudientes:apreciados acudientes:apreciados acudientes:

Hacer fi la y esperar el turno son habilidades que los niños Hacer fi la y esperar el turno son habilidades que los niños 
desarrollan con el tiempo y se fortalecen en la constante inte-desarrollan con el tiempo y se fortalecen en la constante inte-

racción diaria.racción diaria.
la paciencia es una cualidad fundamental para lograr que los niños la paciencia es una cualidad fundamental para lograr que los niños la paciencia es una cualidad fundamental para lograr que los niños 
respeten las necesidades de los otros y comprendan que sus deseos respeten las necesidades de los otros y comprendan que sus deseos 
no se pueden cumplir inmediatamente.no se pueden cumplir inmediatamente.
los invitamos a jugar un los invitamos a jugar un juego de mesa en familiajuego de mesa en familia. observen muy . observen muy 
bien las reglas y cúmplanlas a cabalidad. recuérdeles a los niños bien las reglas y cúmplanlas a cabalidad. recuérdeles a los niños bien las reglas y cúmplanlas a cabalidad. recuérdeles a los niños 

que no se pueden saltar los turnos, ni crear reglas nuevas que que no se pueden saltar los turnos, ni crear reglas nuevas que 
solo los favorezcan a ellos.solo los favorezcan a ellos.

envíe una nota al colegio contando su experiencia envíe una nota al colegio contando su experiencia envíe una nota al colegio contando su experiencia envíe una nota al colegio contando su experiencia envíe una nota al colegio contando su experiencia 
de juego.de juego.de juego.de juego.de juego.de juego.de juego.de juego.


