LINEA PEDAGOGICA

ESTRATEGIA

EJE TEMATICO VALORACION DEL RIESGO Y LA VULNERABILIDAD

TEMA RIESGOS PARA PEATONES
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Me cuido, me protejo
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Articulacion curricular

AREA COMPETENCIAS = DESEMPENOS PROYECTOS TRANSVERSALES ASOCIADOS

MOVILIDAD ESCOLAR

"A EDUCACION | Exploro mis capacidades fisicas en , o
‘D S diversidad de juegos v actividades. Incluye acciones de educacion vial y la

construccion de los planes de movilidad
escolar, que sirve de estrategia para mi-

. - . , tigar los siniestros viales y mejorar las
Describo y clasifico objetos segun 9 J J

CIENCIAS reEidies aue Gehs @ s condiciones de movilidad de la pobla-
) . cion escolar, del entorno educativo y de
NATURALES | -inco sentidos. y

la ciudad en general.

Objetivo de aprendizaje Recursos sugeridos
El estudiante reconoce diversas formas de protegerse al ~ Balones, pelot_as de caucho,
transitar por el espacio publico como peaton. pelotas de tenis, sogas, aros.

Ambitos sugeridos
para el desarrollo

* Se sugiere que se integre a las actividades de las areas,
de acuerdo con las articulaciones propuestas en el cua-
dro anterior y de acuerdo con la formulacion particular de
cada area.

* Es recomendable generar espacios adicionales que enri-
quezcan cada intervencidn, en los recreos, al finalizar o
comenzar las jornadas y a través de los proyectos trans-
versales que se relacionan.

TIEMPO TOTAL

Momentos y duracion 50 MiNUTOS
10’
o Gle
57
10’
ACTIVACION DE CONOCIMIENTOS APROXIMACION SOCIALIZACION APROPIACION APLICACION
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ESTRATEGIA 1 ME CUIDO, ME PROTEJO

Conceptos basicos

@ Para saber mas

En el siguiente enlace puede ampliar

la informacidn al respecto:
https:/www.arlsura.com/images/stories
riesgos/joaquin/joaquin_05.pdf

Valoracion del riesgo
y la vulnerabilidad

a VALORACION DEL RIESGO Y LA VULNERABILIDAD €S una

competencia que permite a los estudiantes reconocer

las propias limitaciones y los riesgos a los que estan
expuestos, de acuerdo con la infraestructura del entorno,
los comportamientos de otros actores viales y los habitos
de desplazamiento como peatones, ciclistas, o como pasa-
jeros de moto, bicicleta, vehiculo o servicio publico.

En este ciclo, la mayoria de los estudiantes cumplen el rol
de PEATON y PASAJEROS, siempre acompanados por un adul-
to. Sin embargo, la realidad muestra que en la cotidianidad
de los desplazamientos los estudiantes pueden viajar solos,
acompanados de adultos que no siempre siguen las nor-
mas de seguridad vial, 0 acompafnados de sus amigos o
hermanos.

A esta edad los estudiantes son mas vulnerables, ya que
carecen de algunas habilidades para reconocer 10s riesgos.

Q Los riesgos a los que estan expuestos los estudiantes son:

Recuerde
que...

IED

Como peatones que llegan Como pasajeros de bicicleta o

solos a estudiar, los atropella- motocicleta, siendo menores de
mientos de automotor (vehicu- 10 anos.
los y motos).

84

Estas situaciones de riesgo conllevan a sufrir lesiones de
mayor impacto que los demas actores viales.
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Q ALGUNAS DE LAS RECOMENDACIONES BASICAS PARA LOS ESTUDIANTES DE ESTE CICLO

* Los pasajeros de motocicleta
deben tener mas de 10 afios
y portar casco a la medida.

* Utilizar exclusivamente
los pasos peatonales.

* Caminar por los
andenes y zonas
destinadas para
peatones.

, * Transitar en compafia
. de una persona mayor.

* Si van en bicicleta, que
sea su propio vehiculo
y NO COMO pasajero.

 Usar dispositivos de retencion, * Si es pasajero de bicicleta debe hacerlo en una silla de
como el cinturdn de seguridad, retencion infantil debidamente adecuada, no en conos,
cuando es pasajero. manubrio o sillas instaladas en la barra.
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ESTRATEGIA 1 ME CUIDO, ME PROTEJO
Orientaciones didacticas
ACTIVACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS

. Pida a los estudiantes que describan los diferentes ob-
jetos con los que trabajaran en esta sesion:

* Pelotas
de caucho
P
- & > —

- ‘
x 7 ‘
« Balones * Pelotas * Sogas * Aros

de tenis

2. Guie la descripcion de los objetos con preguntas que les
pueden ayudar a precisar los detalles. POR EJEMPLO:

¢Cual es el objeto

mas duro? <y
¢Cuadl objeto puede moverse

con mayor rapidez?

¢Cuadles objetos pueden ser
mas peligrosos al darles
mal uso?

° APROXIMACION

3. Aproveche los materiales y realice actividades fisicas
con ellos. Se proponen:

............................................................................. ° Juegos de trasladarlos de Un Iado para OtrO COﬂ dlfe_
rentes movimientos.

* Pasarlos de un lugar al otro de la cancha en carreras
............................................................................. de relevos.

............................................................................. 4. Proponga un juego de “quemados” con las pelotas de
caucho.

a. Enla cancha de baloncesto, voleibol o futbol sala (o
en el patio del colegio), organice dos grupos con el
mismo numero de jugadores:

............................................................................. ° Un grupo Se dIVIdlra' y dlStrlbUlré en Cada extremo
de la cancha.

* El otro grupo se ubicard en la mitad de los dos
grupos.
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b. Los grupos de los extremos intentaran “ponchar”,
“guemar” o tocar para eliminar a todos los jugado-
res del grupo del centro. Lo hardn lanzando el balén
desde su propio campo.

* Como hay jugadores a lado y lado, sera mas dificil
que el grupo del centro no sea “ponchado”.

c. Paraesquivar las pelotas, los jugadores pueden Q / k
\ S

correr al lado, agacharse, saltar o hacer cual-
quier tipo de movimiento que evite el contacto
con la pelota. La regla es que no deben salirse
de su zona.

d. Para hacer mas complejo el juego, pueden lanzar las
pelotas simultaneamente.

SOCIALIZACION

3. Una vez termine el juego, pregunte a sus estudiantes:

¢Qué hicieron para 4 =

esquivar la pelota?
¢A qué le tenian que
prestar mas atencion?

¢Qué hacia dificil el juego?

¢A qué se parece este juego
cuando estan en la calle?

6. Dialogue con los estudiantes sobre algunas condiciones
bdsicas para movilizarse y protegerse. POR EJEMPLO:

* Prestar atencion a varias situaciones: el lanzamiento
de la pelota, el espacio que tenian para moverse, los
pases que se podian hacer entre compaferos para
intentar “poncharlos”, entre otros.

* |dentificar rapidamente todo el espacio y la pelota
que siempre esta en movimiento.
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ESTRATEGIA 1 ME CUIDO, ME PROTEJO

@ APROPIACION

............................................................................. 7. Relacionen el juego con los riesgos que se presentan
cuando van caminando por la calle. Pidales a los nifios

............................................................................. que digan riesgos que imaginan o conocen que tienen
COMO Pasajeros:

* Menciona un riesgo cuando vas como pasajero en la
............................................................................. ruta escolar o en un bus de servicio publico.

* Menciona un riesgo cuando vas como pasajero en la
bicicleta de tu papa, mama o hermano.

Retroalimente siempre cada respuesta de los participan-
tes. Aproveche todas las situaciones que se generan en las
respuestas para aclarar y enfatizar en los comportamientos
cuando transitan por el espacio publico. Guiese por los si-
guientes mensajes:

Las calles no se deben No se debe caminar ni correr
cruzar corriendo. entre carros o motos en los
parqueaderos.

Los carros, motos y bicicletas siempre
seran mas rapidos, pesados y fuertes que
mi cuerpo. No se trata de esquivarlos,
sino de usar adecuadamente los cruces
peatonales (cebras, puentes peatonales)
para pasar de una calle a otra.
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LINEA PEDAGOGICA MOVILIDAD ESCOLAR

s ,
& APLICACION

8. Juegue con los estudiantes a los mensajes graficos o
escritos como peatén y como pasajero.

a. Recorte fichas como las del anexo para jugar con los
estudiantes.

b. Pidales que al respaldo dibujen una situacion o es-
criban un mensaje que indigue como protegerse o
evitar que se presente esta situacion.

&8 Conexion familiar

1. Copie las mismas fichas de la actividad anterior y envielas
a la casa.

2. Solicite que en familia elijan dos fichas de la loteria y
que por detrds escriban un mensaje dirigido a los de-
mas padres del curso.

Proyeccion

Invite a los estudiantes que tomen los mensajes de las
fichas y que con ellos hagan un mural de mensajes para
“Protegerse como peatones”.

a. Por parejas elaboran el mensaje en octavos de cartulina.
Preferible que ilustren y decoren como deseen.

b. Con todos los mensajes, eligen un espacio del colegio
donde puedan organizar el mural. Pueden dejar dichos
mensajes por un tiempo prudente para compartir estas
preocupaciones con los demas estudiantes.

PROTEGERSE GOMD PEATONES

Cruza siempre |3 calle
Por pasos seguros.

doenlas ciclo

ida
Ten cul io con

comparten esPac

NEY
rrutas QU€ as de Ia mg
los andenes: ©€0es estar 5y =10 d€ un
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