LINEA PEDAGOGICA

ESTRATEGIA

EJE TEMATICO COMPRENSION DEL ENTORNO

TEMA UBICACION ESPACIAL

SABER ESENCIAL SABER CUIDARSE

CIcLO T EXPLORATORIO

Me desplazo en el espacio
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Articulacion curricular

AREA COMPETENCIAS - DESEMPENOS PROYECTOS TRANSVERSALES ASOCIADOS

"A EDUCACION | Explora diversidad de actividades fisicas | MOVILIDAD ESCOLAR
‘\ FiSICA que esténde acuerdo con sus posibilidades. Incluye acciones de educacion vial y la
construccion de los planes de movili-

* Comprende la funcion que cumplen las | dad escolar, que sirven de estrategia
sefiales y simbolos que aparecen en su | para mitigar los siniestros viales y me-

CB LENGUAJE entorno. jorar las condiciones de movilidad de
* Asocia colores, formas y tamafos con su | |a poblacion escolar, del entorno edu-
posible significado. cativo y de la ciudad en general.
Objetivo de aprendizaje Recursos sugeridos

El estudiante explora diversas formas de desplazarse en el Aros, sogas, tiza, computadot,

espacio, de acuerdo con el rol en la via y las caracteristicas ~ tableta o celular para reproducir
del entorno. el video, cartulina, marcadores o

l[apices de colores.

Ambitos sugeridos
para el desarrollo

» Se sugiere que se integre a las actividades de las areas,
de acuerdo con las articulaciones propuestas en el cua-
dro anterior y de acuerdo con la formulacion particular de
cada area.

* Es recomendable generar espacios adicionales que enri-
quezcan cada intervencion, en los recreos, al finalizar o
comenzar las jornadas y a través de los proyectos trans-
versales que se relacionan.

TIEMPO TOTAL

Momentos y duracion 55 MINUTOS
15’
10’
[ N oo
15 10
ACTIVACION DE CONOCIMIENTOS APROXIMACION SOCIALIZACION APROPIACION APLICACION
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ESTRATEGIA 2 ME DESPLAZO EN EL ESPACIO

Conceptos basicos

@ Para saber mas

En el siguiente enlace puede ampliar
informacion relacionada con el
lenguaje de los simbolos:

https://www.arlsura.com/images/stories/
riesgos/joaquin/joaquin_11.pdf

El entorno, patrones
de desplazamiento
y sefales de transito

Comprension del entorno

Para COMPRENDER EL ENTORNO se requiere desarrollar la ca-
pacidad de identificar diferentes referentes, propios y en un
contexto determinado, que permitan interpretar los indica-
dores y las sefales que regulan la movilidad en el medio.
Implica conocer, interiorizar y aplicar autbnomamente las
normas que conlleven a una sana convivencia y a la trans-
formacidon de habitos culturales con el fin de movilizarse en
el espacio publico.

En este ciclo es fundamental que los estudiantes identifi-
guen las condiciones que se manifiestan en el momento de
desplazarse. De igual forma, es esencial explorar sus ca-
pacidades en la movilidad y propiciar el uso de las normas
basicas que le brindan seguridad.

Q Estos aprendizajes evitaran acciones riesgosas como las siguientes:

Recuerde
que...

* Cruzar las calles sin mirar ¢ El uso de zonas » Desconocer las sefiales
antes a ambos costados inseguras para cruzar bdsicas de movilidad
en cualquier tipo de via. como peatones. para los peatones.
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Patrones en el desplazamiento
en el espacio publico

En movilidad es necesario reconocer y promover patrones
basicos de movimientos de marcha y carrera, pues ellos
ofrecen mas confianza en los estudiantes al momento de
desplazarse por el espacio publico.

ALGUNAS CARACTERISTICAS DE LOS PATRONES BASICOS DE DESPLAZAMIENTO

7

lgualdad en la longitud del paso
y su modificacion de acuerdo con
las exigencias del espacio.

La semiflexion de los
codos en la marcha
y la flexién en la carrera.

La alternancia
de los brazos.

El braceo adecuado,
constante y ritmico.

Conservar la derecha y mantener los
espacios libres o no obstaculizarlos.

Sefnales de transito

Las SENALES son mensajes con predominio visual que utili-
zan codigos universales para su comprension. Son objetivos
de las senales de transito informar, prevenir y determinar
las conductas que se esperan de los actores viales.

CARACTERISTICAS Y FUNCIONES DE LAS SENALES DE TRANSITO

* Regulan los flujos humanos
y motorizados en el espacio
exterior.

* Determinan conductas.
* Es un sistema universal.

» Contiene un significado
conocido por todos.

* Da uniformidad al
entorno.

* Son de caracter visual.
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ESTRATEGIA 2 ME DESPLAZO EN EL ESPACIO

Orientaciones didacticas
ACTIVACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS

............................................................................. 1. Proponga a sus estudiantes el juego de Carros y
parqueaderos:

a. Con aros o sogas, esparcidos por la zona de trabajo
............................................................................. (patio, cancha deportiva 0 zona verde), pida a sus
estudiantes que simulen que son carros que se des-

............................................................................. p|azan por diferentes |ugares_

b. Cuando dé la sefal (pito o aplauso), deben buscar
un parqueadero (ubicarse dentro de un aro).

............................................................................. ° Verifique que siempre haya menos aros que partici-
pantes, para que algunos queden afuera.

............................................................................. © +rormcon

............................................................................. 20 A partir de la actividad anterior, pregunteles a 1os
estudiantes:

a. {Qué podemos hacer para que los desplazamientos
de todos sean mas faciles y evitar atascamientos?

b. ¢éComo garantizar que todos tengan el mismo dere-
cho de movilizarse sin interrumpir el camino del otro?

c. ¢Como influye el ancho del espacio por donde nos
movilizamos?

SOCIALIZACION

3. Escuche las respuestas de los estudiantes y aclare la im-
portancia de las sefales de transito y los comportamien-
tos adecuados para un desplazamiento mas seguro.

@ Para cantar

Presente la cancidon que encuentra

en el enlace.
https:/www.youtube.com
watch?v=aWIilHVNslo

4. Refuerce algunos mensajes de la cancion y escribalos

Q en el tablero:

. . Nuhca camines entre carros Recuerda
Caminar pasito a estacionados en un semaforo, R e
asito. No corras ni en un parqueadero. Al ser acompaiiado por
ni en Las calles, bajitos, los conductores no an odullo, P

ni en Parquead\eros. nos Pued\eh Vi

I
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@ APROPIACION

5. Explique las sefiales de transito. Mientras lo hace,
muestre imagenes de sefiales con sus tres formas y
funciones; las puede encontrar en el anexo.

Las SENALES DE TRANSITO sirven para permitir el paso J
de los actores V|§1Ies (todas_ las personas en su rol de Recuerde
conductor, peatén y pasajero que transitan por el

espacio publico). que...

6. Dé algunas indicaciones que sirvan para practicar en la
actividad de Aplicacion.

Q * Las personas, los automoviles, las bicicletas y los dife-
rentes medios de transporte deben transitar por luga-
res definidos para cada uno de ellos: e

- Vehiculos y motos: por la
calzada (calles y carreras, @
para un lenguaje mas
cercano a los estudiantes). = PeAtONES: POr

los andenes.
@ .............................................................................
l (e

* Algunos de los espacios
que se deben tener en
cuenta al desplazarse:

- Los andenes: son las zonas para los
peatones, pero... icuidado!, en algunos
andenes se comparte el espacio con
bicicletas. Por esto deben estar atentos.

- Zonas seguras de cruce peatonal: cruzar siempre por
las esquinas donde haya una cebra, un paso a riesgo,
un semaforo que regule el transito de los vehiculos o
un puente peatonal.
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ESTRATEGIA 2 ME DESPLAZO EN EL ESPACIO

a z
. APLICACION

7. Trace recorridos para que los estudiantes realicen dife-
rentes trayectorias.

* Puede demarcar la zona con sogas, tiza y otros re-
cursos que pueda utilizar en el piso, simulando un

\,' o~
A laberinto.
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8. Solicite a los estudiantes que se desplacen de manera
simultanea, saliendo desde diversos puntos con dife-
rentes velocidades (caminando lento, caminando rapi-
do, corriendo, saltando). Cada uno debe llegar a un des-
tino distinto o comun, de acuerdo a la forma como
construya el laberinto. EJEMPLO:

a. Pida que varios estudiantes salgan simultdneamente
desde diferentes puntos del laberinto.

b. Oriéntelos para que lo hagan de manera continua,
con el fin de que se encuentren en diferentes puntos
en sus recorridos.

c. Cada vez que se cruce con otro compafero, solicite

a sus estudiantes que cambien su velocidad, unas
............................................................................. veces lento y otras veces mas rapido, de manera que
vivencien muchas posibilidades.

9. Finalmente, hdgales preguntas que motiven a descubrir
............................................................................. como resolvieron las situaciones que se les presentaron
al desplazarse por toda la zona. Algunas pueden ser:

............................................................................. a. ¢Qué inconvenientes tuvieron para llegar a su destino
lo mas rapido posible?

b. ¢Qué hicieron en el momento que se cruzaban con
un compafero para continuar su recorrido?
¢Quién tenia el derecho a continuar, el compafero

............................................................................. 0 tu’p
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Pida a los estudiantes que realicen las siguientes activida-
des en familia. Envie la nota a sus casas para que exista

mayor COmpromiso.

Q

— I& Moverse y aprender en familial

1. Caminen por los lugares que normalmente usan para ir a la iglesia, al colegio, al paradero
de bus y otros.
Recorran aproximadamente diez cuadras cercanas a su casa. Esto permite identificar
nuevos lugares, disefios, sefiales que sirven para su seguridad y la de sus hijos.

2. |dentifiquen lo siguiente y dibujen en el cuaderno para presentar en la proxima clase:
a. Las dos sefiales que mas se presentan en el recorrido.
b. Una sefal de la cual desconocen su funcion.

Proyeccion

Para reforzar y promover algunas conductas que evitan el
riesgo de los estudiantes, pidales que construyan mensajes

usando escritura y dibujos.

1. Completar frases que muestren cdmo evitar riesgos en

el espacio publico. EJEMPLOS:

Desplazarme corriendo al cruzar la calle puede..

Usar la cebra es iMportante para..

2. Elaborar sefiales para ubicar en diferentes partes
del colegio. Para ello:

a.

Organice a los estudiantes en tres grupos:
unos elaboraran sefiales informativas, otros re-
glamentarias y otros preventivas.

Pidales que identifiquen lugares del colegio
donde se pueda informar de un sitio (ejemplo,
la tienda escolar), otra prevenir de un peligro
(por ejemplo, donde hay un desnivel) o un
espacio donde se prohibe algo (ejemplo, por
donde no correr).

En cartulinas disefien sus simbolos.

. Motivelos a ubicar lugares que cumplan la fun-

cion de informar, prevenir o indicar la norma.

Caminar por la acera evita.

El peatdn usa el semaforo para..
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